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En la Sala de Conferencias de UDALBA 
Chillán, se celebraron los Consejos Consul-
tivos entre Aliados Estratégicos, Egresados 
y Empleadores de la sede.

La actividad para los aliados estratégi-
cos tuvo lugar de forma presencial, mien-
tras que para los integrantes del Consejo 
Consultivo de Egresados y Empleadores se 
desarrolló de manera virtual.

En la jornada, el Vicerrector de UDALBA 
Chillán, Ricardo Bocaz, dio la bienvenida a 
los asistentes y agradeció a la Coordinado-
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UDALBA Chillán coordinó Consejos Consultivos 
de Egresados, Empleadores y Aliados Estratégicos

Consejo 
Consultivo 
de Aliados 
Estratégicos

ra de Vinculación con el Medio, Natalia 
Muñoz, por establecer contacto con di-
versos actores, tanto públicos como pri-
vados, que han colaborado con UDALBA 
Chillán durante este periodo.

La máxima autoridad universitaria ex-
presó que el objetivo principal es recoger 
las ideas fundamentales para impulsar 
contribuciones significativas desde el 
ámbito universitario.

Bajo esta línea, Nancy Paredes, repre-
sentante de la Población Ferretera, comen-

tó que en su comunidad viven muchas perso-
nas mayores que, tanto durante la pandemia 
como en el período posterior, se vieron en la 
necesidad de desarrollar nuevas habilidades. 
En este sentido, destacó la importancia de te-
ner acceso a cursos que la que la Universidad 
del Alba pueda proporcionarles.

Al respecto, el Vicerrector Bocaz mencio-
nó que, desde hace algún tiempo, en encuen-
tros académicos con las carreras de UDALBA 
Chillán, se ha discutido la idea de crear un 
“Observatorio de Personas Mayores”.
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El 23 de octubre y el 6 de noviembre, 
profesionales de la carrera de Psicología 
UDALBA CHILLÁN dictaron el curso 
“Herramientas para manejo de estrés 
laboral, autocuidado y conciliación 
trabajo-familia” a 38 funcionarios de 
Salud Municipal de la comuna de San 
Ignacio.

El equipo de la carrera de Psicología 
UDALBA Chillán estuvo conformado por 
Mónica Villarreal, Directora de Psicología 
UDALBA Chillán; las Docentes Marcela 
González, Helen Cofré, y el Docente 
Jorge Allende. 

Liza Wandersleben, Encargada 
de Capacitación de la comuna de San 
Ignacio, destacó que la temática de 
manejo de estrés fue muy relevante, 

ya que, al salir de una pandemia, el 
personal de los tres Centros de Salud 
Familiar de San Ignacio -cuya población 
es mayoritariamente rural-, se vio muy 
exigido.

La Psicóloga y docente Marcela 
González comentó que esta capacitación 
en manejo de herramientas para el 
control del estrés y fomentar el bienestar 
laboral, tuvo una excelente acogida por 
parte de los beneficiarios. Además se 
realizaron pausas activas con alumnos 
de Kinesiologia, dinámicas grupales, 
una sesión de relajación progresiva 
de Jacobson, entre otras actividades 
prácticas. González enfatizó que se les 
entregaron estrategias para crear planes 
de manejo en sus ambientes de trabajo.

Estudiantes de primer y tercer 
año de la carrera de Derecho 
de UDALBA Chillán visitaron las 
nuevas dependencias de la Corte de 
Apelaciones de Chillán en el flamante y 
moderno edificio del Centro de Justicia 
de esa ciudad, que comenzó a operar 
en noviembre recién pasado.

La delegación de estudiantes fue 
recibida por la presidenta de la Corte de 
Apelaciones de Chillán, ministra Érica 
Pezoa Gallegos.

Al respecto, el Director de Derecho 
de UDALBA Chillán, Baltazar Guajardo, 
destacó: “Es de suma importancia para 
nuestros estudiantes familiarizarse con 
las recientes instalaciones del Poder 
Judicial en Chillán. Durante la visita, 
siguiendo el protocolo y ceremonial del 
tribunal, fueron cordialmente recibidos 
por el secretario, quien extendió el 
saludo correspondiente a la presidenta 
de esta instancia, la ministra Érica 
Pezoa Gallegos”.

Psicología UDALBA Chillán capacitó a funcionarios 
de Salud Municipal de San Ignacio

Estudiantes de la carrera de Derecho realizaron 
visita guiada a las nuevas dependencias de la 
Corte de Apelaciones de Chillán
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Sede UDALBA Chillán siguió 
transmisión vía streaming donde 
nuestro Rector Rafael Rosell, en 
relación a los avances de los dife-
rentes ámbitos de la Universidad, 
destacó el aumento de ingresos de 
estudiantes, así como la situación 
financiera de la institución, donde 
se estima que la Universidad cerra-
rá exitosamente el año, calificándolo 
“como una situación financiera sana, 
pero que debemos cuidar”.

Podemos decir que el 98% de nues-
tros estudiantes recibe algún beneficio 

de parte de su Universidad”.
“Son 6.476 los estudiantes que 

actualmente forman parte de nuestra 
comunidad, esto es un aumento del 
7,5% en relación con el año anterior. 
Según las cifras de la Subsecretaría 
de Educación Superior (de los últimos 
dos años, sitio mifuturo.cl), nuestra 
universidad es segunda en el ranking 
de aumento de matrícula entre estu-
diantes de primer año y es quinta en 
aumento de la matrícula total entre los 
años 2020 y 2022, esto entre las 56 
universidades del sistema”.

Rector Rafael Rosell Aiquel realizó rendición de la cuenta pública 2023
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La fonoaudiología tie-
ne más de 50 años de vida, 
sin embargo, todavía hay un 
gran desconocimiento acer-
ca de las múltiples funciones 
que pueden desempeñar los 
profesionales titulados de 
esta carrera. 

Muchos encasillan su labor 
en el lenguaje, pero si bien el 
eje principal es la comunica-
ción humana, las áreas de de-
sarrollo también incluyen audi-
ción, voz, habla y deglución en 
todo el ciclo vital. 

La Fonoaudiología es una 
profesión dinámica, pues im-
plica el trabajo interdiscipli-
nar con otros profesionales 
tanto de la salud como de 
la educación en hospitales, 
clínicas privadas, escuelas 
con proyectos de integra-
ción, escuelas de lenguaje, 
centros de rehabilitación y 
centros de personas mayo-
res, entre otros. 

Tal como lo declaran los 
perfiles de egreso de distintas 
casas de estudios, el fonoau-
diólogo es capaz de habilitar, 
rehabilitar, promocionar y pre-
venir aspectos de la comuni-
cación humana con base cien-
tífica y lineamientos éticos. 

Además, tiene las compe-
tencias suficientes para lide-
rar equipos multidisciplinarios 
y de investigación cuyo fin es 
mejorar la calidad de vida de 
personas con algún trastorno 
de la comunicación. A esto se 
suma la importante participa-
ción que tuvo este profesional 
en la atención de pacientes in-
tubados a causa de COVID-19, 

“Es necesario visibilizar la labor del 
Fonoaudiólogo, porque hay muchos 
problemas que se han levantado, pero 
no todos son abordados”.
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Fonoaudióloga María Soledad Sandoval, docente UDALBA Chillán.

Columna de Opinión

donde fue vital para favorecer 
procesos de deglución, fona-
ción y respiración en Unidad 
del Paciente Crítico. 

Cabe destacar que hay 
otras opciones laborales que 
no son visibilizadas, como la 
realización de proyectos que 
favorezcan las habilidades 
cognitivas, prevención del de-
terioro de funciones ejecutivas 
y promoción de la salud vocal 
en docentes, cantantes y co-
municadores. En el caso de 
los adolescentes y jóvenes, la 
evidencia científica demuestra 

que el abuso de sustancias 
genera deterioro cognitivo 
temprano que se traduce en 
dificultad para verbalizar su 
razonamiento a través de la 
expresión oral.  

Otra situación que requie-
re la atención fonoaudiológica 
es el aumento significativo de 
niños y niñas diagnosticadas 
con Trastorno del Espectro 
Autista. La ley 21545 la de-
clara como una condición de 
neurodesarrollo que manifies-
ta dificultades evolutivas en 
el ámbito de la comunicación 

social. Esto hace que la labor 
del fonoaudiólogo sea necesa-
ria en todo el sistema educa-
tivo con apoyo mantenido en 
la comunicación oral, escrita y 
social.

Es necesario visibilizar la 
labor del fonoaudiólogo, por-
que hay muchos problemas 
que se han levantado, pero no 
todos son abordados.

María Soledad Sandoval,
Fonoaudióloga
Docente Universidad 
del Alba Chillán 

La trascendencia del Fonoaudiólogo 
en la comunicación humana

Operativo 
Fonoaudiológico 

Colegio Padre 
Hurtado Chillán.
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En el Día de la Secretaria, el vicerrector de 
UDALBA Chillán, Ricardo Bocaz, saludó con 
un desayuno y flores a quienes cumplen esta 
importante labor en nuestra sede.

El martes 5 de diciembre, en el patio interior de la 
sede UDALBA Chillán, se realizó la entrega del premio 
Alumni Emprendedor, organizado por Red Alumni en 
alianza con Mentores por Chile.

El ganador del concurso fue el kinesiólogo 
Guillermo Saavedra, quien recibió  un millón  de pesos 
de manos del vicerrector de la sede, Ricardo Bocaz. 
“Este reconocimiento representa todo el esfuerzo 
que he dado durante todos estos años por la clínica 
y por los pacientes. La ayuda de Mentores por Chile 
se valora harto, me ayudaron a planificar más, que 
era la parte donde tenía debilidades como empresa, 
porque  a uno lo forman como kinesiólogo pero no 
como empresario, pero ahí es donde uno tiene que ir 
ingeniándosela en el camino, y planificar estrategias 
ayuda bastante en la parte comercial”.

Saavedra es el fundador y dueño del Centro de 
Rehabilitación Kinesiológica Clínica G Saavedra, una 
clínica de rehabilitación kinesiológica que trabaja con 
un equipo multidisciplinario con enfoque integral de los 
pacientes que “aborda la salud como un todo, no solo 
como una patología”.

En diciembre pasado, 30 estudiantes de primer año de Medicina 
Veterinaria de UDALBA Chillán realizaron una intervención inédita 
en la Reserva Nacional Federico Albert, ubicada en la comuna de 
Chanco, en la región del Maule.

La actividad, integrada en el ámbito de la asignatura “Ecología”, 
contó con la colaboración del área de Vinculación con el Medio de 
la sede.

La Directora de la carrera, Heidi Boettiger, destacó que la 
Reserva Federico Albert, un pulmón verde artificial bajo la tutela de 
CONAF, abarca 145 hectáreas donde los estudiantes de UDALBA 
Chillán llevaron a cabo tres líneas de trabajo. “La intervención 
humana se enfocó en diversos ecosistemas con el objetivo de 
observar cómo, desde 1886, la visión de este naturalista (Federico 
Albert) consistió en contener las dunas  mediante la introducción 
de especies arbóreas como pinos y eucaliptos, las cuales 
posteriormente dieron paso a un bosque nativo de la Cordillera 
de la Costa”.

Con el respaldo del área de Vinculación con el Medio de 
UDALBA Chillán, la profesional Boettiger y el docente Edgardo 
Loyola diseñaron un plan para que los estudiantes llevaran a 
cabo una actividad de campo en beneficio directo de aquellos que 
visitarán el parque durante la temporada estival.

Sobre este tema, Boettiger destacó que “para alcanzar los 
objetivos académicos, Fernando Campos, funcionario de CONAF 
y Administrador de la reserva, colaboró en la planificación de 
las acciones. La primera consistió en el diseño y tallado de 
señalización; la segunda en la construcción de una plataforma 
de descanso para el sendero inclusivo, y la tercera intervención 
abordó la limpieza y mejora de un cortafuego”.

Federico Albert, biólogo alemán del Siglo XX fue un visionario 
al utilizar árboles para frenar el avance de las dunas hacia la parte 
urbana de Chanco, lo que es un hito de la historia de la Provincia 
de Cauquenes y su borde costero.

Guillermo Saavedra, ganador 
del premio Alumni Emprendedor 

“Estoy muy emocionado y 
contento”

Equipo de Medicina 
Veterinaria realizó 

intervención en Reserva 
Nacional Federico Albert
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Con el objetivo de rescatar la historia 
política, económica, social, religiosa, 
educativa y cultural de Chillán, el 
historiador regional, Marcial Pedrero 
Leal llevó a cabo la redacción del libro 
“Chillán: Historia, Patrimonio e Identidad 
Cultural de sus Barrios y Calles”, proyecto 
patrocinado por la Universidad del Alba y 
financiado por el Gobierno Regional de la 
región de Ñuble (GORE).

La investigación patrimonial comprende 
el período que va desde la fundación de 
la ciudad hasta la actualidad.

La presentación oficial, realizada el 
viernes 1 de diciembre en la sala de 
conferencias de la sede de Chillán de 
la Universidad del Alba, contó con la 
presencia del Rector de UDALBA, Rafael 
Rosell Aiquel, autoridades regionales, 
así como representantes del mundo de 
la cultura, instituciones educacionales y 
juntas de vecinos de barrios emblemáticos.

El autor del libro, Marcial Pedrero 
Leal, señaló que “es muy relevante para 
preservar el patrimonio cultural de nuestra 
ciudad tener una visión completa de su 
pasado y ver cómo ha sido su evolución 
hasta la actualidad. En este sentido, 

El 23 de diciembre pasado, en las 
instalaciones de la residencia Santa 
Teresa, en la comuna de El Carmen, 
se celebró con gran entusiasmo la 
actividad “Navidad con Sentido”, una 
once con juegos inflables destinada 
a niños, niñas y adolescentes que 
forman parte del programa Mejor 
Niñez, el Servicio Nacional de 
Protección Especializada a la Niñez y 
Adolescencia.

La jornada contó con la presencia 
de Rosa Roa, Directora Nacional de 
Asuntos Estudiantiles de UDALBA, y 
de Lisette Arroyo, Directora de Asuntos 
Estudiantiles de UDALBA Chillán.

En la ocasión, Arroyo destacó que 
la actividad benefició a 17 niños de 

edades comprendidas entre los 7 y 13 
años, y que contó con el respaldo de 
un grupo de motoqueros que mantiene 
una colaboración de larga data con la 
residencia.

Además, se hizo entrega de regalos 
enviados por la comunidad universitaria 
en respuesta a las cartas redactadas por 
los niños de este programa.

Al respecto, Arroyo resaltó que “fue 
una experiencia maravillosa poder 
brindar un poco de alegría a esos 
niños, niñas y adolescentes en estas 
fechas tan significativas y esperadas 
durante la infancia. Constituyó 
una oportunidad para que nuestra 
comunidad promoviera los valores de 
solidaridad, empatía y colaboración”.

www.udalba.cl

UDALBA Chillán festejó “Navidad con Sentido” 
junto a los niños, niñas y adolescentes del 

programa Mejor Niñez

Lanzan inédito libro que busca rescatar la historia y 
cultura de Chillán

Vicerrector UDALBA Chillán, Ricardo Bocaz, Rector Rafael Rosell, Historiador Marcial 
Pedrero y Cristián Monckeberg, Decano Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades.

esta investigación puede contribuir y 
transformarse en un aporte para que los 
ciudadanos se vinculen con su realidad, 
buscando profundizar en la identidad y el 
comportamiento de su gente”.

Por su parte, el Rector de la 
Universidad del Alba, Rafael Rosell, 

explicó que “desde nuestra institución 
estamos orgullosos de poder ser parte 
de este proyecto, el cual nos permite 
sumergirnos en la memoria colectiva 
de una ciudad icónica y resiliente, 
que día a día demuestra la valía y 
determinación de sus habitantes”.

La carrera de Fonoaudiología 
participó en el proyecto “Canto de 
Villancicos de Navidad”, supervisado 
por el docente Luis Sierra, quien 
destacó que “se llevaron a cabo tres 
intervenciones para 38 personas, 
centradas en el aprendizaje y canto 
de cinco villancicos”.
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¡Galería!

El 8 de noviembre de 2023, nuestro Rector, Rafael Rosell Aiquel, 
instauró esa fecha como nuestro día fundacional, e invitó a la 

comunidad universitaria a celebrar el 4to Aniversario de UDALBA. 
Así  vivimos los festejos en sede Chillán.

Durante una semana, la comunidad de 
UDALBA Chillán celebró el aniversario de 
nuestra casa de estudios con diferentes 
actividades. Una de las más entreteni-
das fue la conformación de  las alianzas: 
Blanca, Roja, Azul y Negra, en las que 
participaron estudiantes, docentes y 85 
colaboradores. Las fotos que presenta-
mos en esta página fueron publicadas en 
noviembre en Instagram, y la de la Alian-
za Negra obtuvo más de 4 mil me gusta y 

ganó el puntaje otorgado por la Dirección 
de Asuntos Estudiantiles de la sede DAE, 
departamento que organizó todas las 
competencias y actividades para celebrar 
este cuarto aniversario UDALBA. 

Cabe destacar a la Alianza Azul, con-
formada colaboradores y colaboradoras 
de la universidad, quienes con gran entu-
siasmo y unión participaron en todas las 
actividades planificadas mayoritariamen-
te entre las 13:00 y las 15:00 horas.

Más allá de la competencia, la reina 
de la alianza azul, Betty Castillo, entregó 
mucha alegría y fue ejemplo de compa-
ñerismo.

En suma, se vivió un espíritu univer-
sitario festivo. El desafío es realizar 
este 2024 un aniversario que supere 
lo que se vivió en 2023, tarea que no 
será fácil porque la vara quedó muy 
alta. Sólo nos cabe agradecer a toda 
la comunidad.
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Editado por Vinculación con el Medio y Comunicaciones UDALBA Chillán. 
@vcm_udalba.chillan

¡Feliz 2024!

Navidad en 
UDALBA Chillán 

En los días previos a Navidad 2023, colaboradores 
y colaboradoras de todas las unidades de UDALBA  

Chillán se unieron en un almuerzo de camaradería, y 
realizaron un positivo balance del año que terminaba. 

Siguiendo la tradición, durante la celebración de “El 
Amigo Secreto” se presentó el conjunto Epewun, que 

deleitó a los asistentes con sus villancicos.
La coordinación y producción estuvo a cargo de 

Amparo Garcés, quien recibió el reconocimiento de 
la familia universitaria UDALBA Chillán. Toda 

la comunidad participó con entusiasmo de esta 
celebración de fin de año.
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